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"La Maladie d'Alzheimer pour les Nuls"

La maladie d'Alzheimer pour les Nuls » de J. Selmès et C. Derouesné.

Vous connaissez bien sûr cette collection qui est maintenant composé de plusieurs dizaines d'ouvrages, plus ou
moins utiles, de « Le diabète pour les Nuls » à « Eduquer son chiot pour les Nuls », sans compter un des best seller
« La guitare pour les nuls »...

Le thème de la maladie d'Alzheimer paraît suffisamment dramatique pour espérer que les ouvrages qui lui sont
consacrés ne tombent pas dans le « coup » médiatique....Hélas.... L'ouvrage de 330 pages (et 23 euros) a les
qualités et les défauts de cette édition : beaucoup d'informations, mais une présentation décourageante avec
beaucoup de textes qui ne donnent guère envie de se plonger dans l'ouvrage. On pourra y trouver des informations
utiles en matière psycho-sociale (les lois, les aides, les droits, les établissements...). Un véritable décorticage en 30
chapitres permet de trouver ce que l'on cherche rapidement. Par contre, on ne pourra qu'être très déçu par le
conformisme et l'absence d'ouverture des prises en charge. Au final, une sorte de fourre-tout, dépassé par rapport
aux ouvrages plus ciblés (y compris ceux rédigés par ailleurs par les deux auteurs) et qui n'apporte pas grand chose
ni aux soignants ni même aux aidants, tant le format est rébarbatif. Et la véritable question est « à qui ce genre de
livre peut il servir ? ». Il vaut bien mieux une discussion ouverte avec un soignant bien au courant de la totalité du
champ, et qui pourra donc adapter ses conseils à la réalité d'un patient et de sa famille.
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